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अåयÈत बापदादा :- (17/03/2007) 

➳ _ ➳ बापदादा कȧ समय Ĥमाण अभी हर बÍचɉ के ĤǓत चाहे नàबरवार हɇ, 

बापदादा जानत ेहɇ लेͩकन नàबरवार मɅ भी तीĭ पुǽषाथ[ सदा रहे उसकȧ 

आवæयकता है। समय सàपÛन होने मɅ तीĭता से चल रहा है लेͩकन अभी बÍचɉ 

को बाप समान बनना हȣ है, यह भी Ǔनिæचत हȣ है ͧसफ[  इसमɅ तीĭता चाǑहए। 

हर एक अपन ेको चेक करे ͩक मɇ तीĭ पुǽषाथȸ हू ँसदा? Èयɉͩक पुǽषाथ[ मɅ पेपर 

तो बहु त आत ेहȣ हɇ और आने हȣ हɇ लेͩकन तीĭ पुǽषाथȸ के ͧलए पेपर मɅ पास 

होना इतना हȣ Ǔनिæचत है ͩक तीĭ पुǽषाथȸ पेपर मɅ पास हुआ हȣ पड़ा है। होना है 

नहȣं, हुआ हȣ पड़ा है। यह Ǔनिæचत है।  

➳ _ ➳ सेवा भी सभी अÍछȤ Ǿͬच से कर रहे हɇ लेͩकन वापदादा ने पहले भी 

कहा है ͩक वत[मान समय के Ĥमाण एक समय पर मÛसा-वाचा और कम[णा 

अथा[त चलन और चेहरे ɮवारा तीनɉ कȧ Ĥकार कȧ सेवा, मÛसा ɮवारा अनुभव 

कराना, वाणी ɮवारा £ान के खजाने का पǐरचय कराना और चलन ɮवारा 

सàपूण[ योगी जीवन का ĤैिÈटकल Ǿप का अनुभव कराना, तीनɉ हȣ सेवा एक 

समय करनी है। अलग-अलग नहȣं, समय कम है और सेवा अभी भी वहु त करनी 

है।  

➳ _ ➳ वापदादा ने देखा ͩक सवसे सहज सेवा का साधन है वृ ि×त ɮवारा 

वायवेशन वनाना और वायवेशन ɮवारा वायुमÖडल वनाना Èयɉͩक वृ ि×त सवस ेतेज 

साधन है। जैसे साइंस कȧ राकेट फाèट जाती है वैसे आपकȧ Ǿहानी शुभ भावना 

शुभ कामना कȧ वृ ि×त, Ǻिçट और सृ िçट को बदल देती है। एक èथान पर बैठे भी 

वृ ि×त ɮवारा सेवा कर सकत ेहɇ। सुनी हु ई बात ͩफर भी भूल सकती है लेͩकन जो 

वायुमÖडल का अनुभव होता है, वह भूलता नहȣ ंहै।  

➳ _ ➳ जैसे मधुबन मɅ अनुभव ͩकया है Ħéमा बाप कȧ कम[भू ͧम, योग भूͧम, 

चǐरğ भूͧम का वायुमÖडल अब तक जो भी वायुमÖडल का अनुभव करते हɇ वह 

भूलता नहȣं हɇ। वायुमÖडल का अनुभव Ǒदल मɅ छप जाता है। तो बड़-ेबड़ ेवाणी 

ɮवारा ĤोĒाम तो करते हȣ हो लेͩकन हर एक को अपनी Įेçठ Ǿहानी वृ Ǔत से, 

वायĦेशन से वायुमÖडल बनाना हɇ, लेͩकन वृ ि×त Ǿहानी और शिÈतशालȣ तब 

होगी जब अपने Ǒदल मɅ, मन मɅ ͩकसी के ĤǓत भी उãटȣ वृ ि×त का वायĦेशन नहȣ ं

होगा। 
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➢➢ तीĭ पुǽषाथ[ मɅ पेपर, बाधा/ ͪवËन  

➳_ ➳ शरȣर  

→ ͩकतना भी उमंग उ×साह हो, शरȣर हȣ साथ न दे तो Èया करɅ? 

→ शरȣर जब बीमार होता है तो आ×मा को भी अपनी तरफ खींचता 

है... 

→ तेज बुखार मɅ आ×मा èवǾप का अßयास कुछ मुिæकल हो जाता 

है... 



→ दद[, लàबे समय कȧ बीमारȣ भी पुǽषाथ[ मɅ ͪवËन बन जाती है... 

➳_ ➳ समय  

→ तीĭ पुǽषाथ[ हर एक करना चाहता है, लेͩकन समय कैसे 

Ǔनकाले... 

■ अÍछे पुǽषाथ[ के ͧलए अÍछा समय देना होगा... 

■ कम समय मɅ तीĭ पुǽषाथ[ हो न सके... 

 £ान, मनन, ͬचÛतन, अÚययन, योग सबके ͧलए 

समय चाǑहए... 

 पुǽषाथ[ के ͧलए बहु त सी इÍछाओं को छोड़ना पड़ता 

है... धन कमाने कȧ, संसार कȧ इÍछाएं... 

 रात को 11-12 बजे सोकर अमृतवेला शिÈतशालȣ कैसे 

होगा... 

➳_ ➳ साथी  

→ जूǓनयर  

→ सीǓनयर  

→ सेवा साथी  

■  सबके बीच मɅ रहना है, पर देखना है ͩक इनके हȣ बीच मɅ 

तीĭ पुǽषाथ[ कैसे करɅ... 

 ये माग[ हर एक को खुद Ǔनकालना होगा... 

➳_ ➳ Directionlessness  

→ मुरͧलया,ं अåयÈत वाǓनयाँ पढ़ȣ, पर उसमे से करना Èया है... 

→ एक सूêम Ǒदशाहȣनता है... 

→ कैसे करɅ, यह Ĥæन रह जाता है... 

■  सारȣ बातɅ पता है, उसमे ͪवशेष मेरे ͧलए Èया है, ये हर 

एक को खुद हȣ ढँूढना होगा... 

 हर एक को अपनी Ǒदशा खुद हȣ Ǔनधा[ǐरत करनी है... 

 मेरȣ पǐरिèथǓत मɅ मुझे Èया करना है... 

➳_ ➳ उदासी, सूêम ͫडĤेशन  

→ पुǽषाथ[ मɅ करना बहु त कुछ है, पर हȣ नहȣं रहा... इस बात कȧ 

उदासी, अवसाद का भाव है... 

■ इस उदासी का जÛम हो रहा है तुलना स.े.. 

■ हम हर बात मɅ खुद को compare कर रहे हɇ... 

 मɇ यू Ǔनक हू ँ...  

 बाबा ने कहा है ͩक हर आ×मा ͪवशेष है... 

 जो ͪवशेषता मुझ मɅ है, ͩकसी मɅ नहȣं है... 

    ■ अपने ĤǓत, अपने गुणɉ के ĤǓत हȣन भावना आ जाती है... 



      हम Èयɉ भूल जाते हɇ ͩक हर एक åयिÈत यू Ǔनक है... 

➳_ ➳ आलèय/ Laziness  

→ पुǽषाथ[ करना है पर  

■ कर लɅगे... 

■ मूड नहȣं है... 

■ शरȣर का आलèय है... अ£ात है ये आलèय... 

 कौन उठायेगा, बाहर Ǔनकालेगा हमे इस आलèय स.े.. 

 शायद अपने हȣ अंदर बीज है इसका...  

➳_ ➳ Limitation 

→ हर एक कȧ अपनी अपनी Limitation हɇ... 

■ शरȣर कȧ Limitation 

■ बु ͪƨ कȧ Limitation 

■ समय कȧ Limitation 

 अपनी Limitation को पहचानना, साथ हȣ उस पर 

काम करना... 

 हमारे अंदर अनंत शिÈतयां हɇ... असीम ¢मताएं हɇ... 

हम हȣ अनͧभÊय हɇ उनस.े..  
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➢➢ हमɅ अपनी Ǒदशाहȣनता, भटकाव से बाहर Ǔनकलना है... 

➢➢ अपने ͫडĤेशन के कारण खुद हȣ देखने हɇ... 

➢➢ अपनी Limitation को जानके उस पर काम करना है... 
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➢➢ वृ ि×त  

➳_ ➳ वायुमंडल बनाने का सबसे तेज साधन है वृ ि×त... 

→ वृ ि×त का Ǔनमा[ण संकãपɉ से होता है... 

→ Èया इàĤेशन पद रहे हɇ आ×मा पर, उस पर Úयान देना है... 

■ वृ ि×त को Įेçठ बनाना है... 

■ ͩकसी भी आ×मा के ĤǓत हमारȣ वृ ि×त नेगेǑटव न हो जाये...   

      अपने हȣ मन मɅ उस पर काम करना है... 

      मन कȧ थोड़ी सी Ǒदशा बदलने कȧ जǾरत है... 

      ͩकसी के ͧलए मन मɅ नेगेǑटव भाव है, उसकȧ ͩकसी 

एक अÍछȤ बात का दस ͧमनट भी ͬचंतन ͩकया जाये, तो वह भाव Ǔछप 

जायेगा...  
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